
แผนการจัดการเรียนรู้ active learning 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา    รายวิชาสุขศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เพิ่มพูนทักษะการเคลื่อนไหว    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

เรื่อง การส่งบอลในกีฬาฟุตบอล      เวลา 1 ชั่วโมง 

................................................................................................................................................................... 

1.สาระส าคัญ 

 ฟุตบอลเป็นกีฬาประเภททีมท่ีได้รบัความนิยม โดยลักษณะการเล่นฟุตบอลจะมีผู้เล่น 2 ทมี แต่ละทีมมีผู้
เล่นจ านวน 11 คน แบ่งเป็นผู้รกัษาประต ู1 คน ผู้เล่น 10 คน ผู้เล่นแต่ละทีมต้องส่งลูกบอลด้วยเท้าหรือศีรษะ
ให้กับผู้เล่นในทีมเดียวกนัเพื่อยิงประตูฝ่ายตรงข้ามให้ได้มากกว่าฝ่ายตรงข้ามเวลาการเล่นแบ่งเป็น 2ครึ่ง ครึ่งละ 
45 นาที พักครึ่งไม่เกิน 15 นาที เมื่อจบเวลาการแข่งขันทมีที่ได้ประตูมากกวาเป็นฝ่ายชนะ หากได้ประตูเท่ากัน
ถือว่าเสมอ 

2.มาตรฐานการเรียนรู้ 

 พ.3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

3.ตัวช้ีวัด 

 ป. 5/5 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและประเภททีมได้อย่างละ 1 ชนิด 

4.จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายการส่งบอลในกีฬาฟุตบอลได้อย่างถูกต้อง (K) 

 2. นักเรียนสามารถส่งบอลได้อย่างถูกต้องและแม่นย า (P) 

 3. นักเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ (A) 

5.สาระการเรียนรู ้

 กีฬา (ต่อ) 

- ฟุตบอล 
- การส่งบอล เช่น การแปรบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
- การรับบอล เช่น การหยุดบอลด้วยฝ่าเท้า 
- การยิงประตู เช่น การเตะบอลเข้าประตู 
- การเลี้ยงบอล เช่น การครอบครองบอลให้อยู่กับตัว 



6.ทักษะในศตวรรษที่ 21 

 1. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 

 2. ทักษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า  

7.สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

- ผู้เรียนสามารถในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของ
ตนเองและแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง
และสังคมและมีไวพริบที่ดีในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

- ผู้เรียนสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นอย่างเป็นระบบมีเหตุผล 

และสามารถ ตัดสินใจได้ 

 3. ความสามารถทักษะการน าความรู้ไปใช้ 

- ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในการประกอบอาชีพและสามารถอยู่ร่วมกับ 

คนในสังคมได้ 

 4. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

  - ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆได้ด้วยตนเอง 

8.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. ใฝ่เรียนรู้ 

  - สืบค้นข้อมูลเนื้อหาสาระที่ต้องการรู้ 

 2. มุ่งม่ันในการท างาน 

  - มีความตั้งใจและพยายามในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

 

 

 



9.กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 1 น าเข้าสู่บทเรียน  

1. ครูเช็คชื่อนักเรียน สอบถามอาการเจ็บป่วยของนักเรียน ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 2 คน 
2. ครใูห้นักเรียนผลัดกันออกมาน าวอร์มร่างกายก่อนท ากิจกรรม 
3. ทบทวนบทเรียนในคาบท่ีแล้ว คือ การส่งบอลด้วยวิธีการแปรบอลด้วยจังหวะปิดและจังหวะ

เปิดโดย ครูให้นักเรียนลองแปรบอลส่งให้เพ่ือน  
4. ครูตั้งค าถาม “นักเรียนจะสามารถแปรบอลให้แม่นย าได้อย่างไร” เปิดโอกาสให้นักเรียนตอบ

ค าถาม 
5. ครูอธิบายวิธีการแปรบอลให้แม่นย า 

ขั้นที่ 2 อธิบายสาธิต 

1. ครูอธิบายวิธีการแปรบอลให้แม่นย าโดย ครูมีสติ๊กเกอร์รูปเท้าท่ีแปะไว้บนพ้ืน จ านวน 3 ชิ้น 

ชิ้นที่ 1 จุดเริ่มต้น หรือ start โดยให้นักเรียนยืนอยู่ที่จุดเริ่มต้นด้วยเท้าท้ังสองข้าง 
เรียกว่าจังหวะที่ 1 

ชิ้นที่ 2 รูปเท้าซ้าย ให้นักเรียนก้าวเท้าซ้ายออกมาวางทับที่สติ๊กเกอร์รูปเท้าซ้าย เรียกว่า
เป็นจังหวะที่ 2 

ชิ้นที่ 3 รูปเท้าขวาเอียงทางด้านขวา ให้นักเรียนก้าวเท้าขวามาวางทับไว้ที่สติ๊กเกอร์รูป
เท้าขวา เรียกว่าจังหวะที่ 3  

2. ครูถามนักเรียนว่า “ท าไมครูถึงให้นักเรียนวางเท้าให้ตรงกับรูปสติ๊กเกอร์” 

แนวค าตอบ : การส่งบอลด้วยวิธีการแปรให้แม่นย านั้นนักเรียนต้องมีการวางเท้าให้ถูกต้องโดยให้
เท้าซ้ายชี้ไปในทิศทางท่ีต้องการ เท้าขวาต้องกระทบกับลูกด้วยข้างเท้าด้านใน 

 ขั้นที่ 3 ฝึกปฏิบัติ 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2 คน ในการปฏิบัต ิโดย คนที่ 1 จะเป็นคนปฏิบัติก่อน ส่วนคนที่ 2 จะเป็น
คนจับลูกบอล 

2. คนที่ 1 วางเท้าท่ีจุดเริ่มต้น และเริ่มปฏิบัติในจังหวะเปิดได้เลย โดยคนที่ 2 นั่งจับบอลให้กับ
คนที ่1 

3. เมื่อคนที่ 1 ปฏิบัติเสร็จให้สลับกับคนที่ 2 แล้วให้คนที่ 2 ปฏิบัติต่อ 
4. คุณครูคอยให้ค าแนะน าในขณะที่นักเรียนปฏิบัติ 

 



ขั้นที่ 4 น าไปใช้ 

1. คุณครูน ามาร์กเกอร์ มาวางเป็นจุดเริ่มต้น โดยให้นักเรียนแปรบอลจากจุดเริ่มต้นให้เข้า   
ระหว่างมาร์กเกอร์ทั้งสองที่ห่างออกไปประมาณ 1 เมตร 

2. คุณครูค่อยๆน ามาร์กเกอร์ออกห่างไปเรื่อยๆ 2 เมตร, 3 เมตร, 4 เมตร 

ขั้นที่ 5 สรุป 

1. คุณครูสรุปวิธีการแปรบอลให้นักเรียนฟัง การแปรบอลต้องมีการวางเท้าให้ถูกต้องเพ่ือที่จะ 

ส่งบอลได้อย่างแม่นย าและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

2. คุณครูบอกถึงความส าคัญในการแปรบอลในกีฬาฟุตบอล การแปรบอลเป็นพ้ืนฐานของการ 

ส่งบอลในกีฬาฟุตบอล นักกีฬาฟุตบอลทุกคนต้องสามารถแปรบอลได้อย่างแม่นย า  

ถ้าแปรบอลไม่แม่นย าก็ไม่สามารถส่งบอลให้เพ่ือนเพื่อท าประตูได้  

10.สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ลูกบอล 

 2. สติ๊กเกอร์รูปเท้า 

 3. นกหวีด 

 4. มาร์กเกอร์ 

11.การวัดและประเมินผล 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงาน ใบงาน ระดับคุณภาพดี ผ่านเกณฑ์ 

ทดสอบการแปรบอล แบบทดสอบการแปรบอล ร้อยละ 50 ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตความมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ ตรงต่อเวลา และ 

มีความรับผิดชอบ 
แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ระดับคุณภาพ 2 ผ่านเกณฑ์ 

 

 

 

 

 



12.บันทึกหลังการสอน 

 1.ผลการจัดการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. .........................................
...................................................................................................................................................... ..............................
................................................................................................................................................................. ...................
............................................................................................................................................  

 2.ปัญหาและอุปสรรค(ถ้ามี) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3.แนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     ลงชื่อ......................................ผู้สอน 

    (นายคณิติน ทองเงิน) 

   วันที่...........เดือน...................พ.ศ............... 

ความคิดเห็นของผู้อ านวยการ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

      ลงชื่อ...................................... 

      (นางสาวจริยาภรณ์ สินธพุรหม) 

รักษาการในต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองเต่า 

วันที่...........เดือน...................พ.ศ............... 

 

 



 

 

เรื่อง   การแปรบอล 

 ชื่อ.........................................................................  ชั้น...................................... 

วันที.่.................เดือน............................พ.ศ. ............................. 

จุดประสงค์    เพ่ือให้นักเรียนบอกขั้นตอนการแปรบอลได้อย่างถูกต้อง 

ค าชี้แจง    ให้นักเรียนบอกข้ันตอนการแปรบอล โดยการโยงเส้นจับคู่ 

 

ขั้นตอนที่ 1          ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า  

 

 

ขั้นตอนที่ 2        เท้าท้ังสองข้างอยู่ที่จุดเริ่มต้น 

 

 

ขั้นตอนที่ 3        ก้าวเท้าขวาไปสัมผัสลูกบอล 

 

 

เกณฑ์การประเมิน    ลงชื่อผู้ประเมิน......................................................... 

o ถูก 3 ข้อ ดีมาก = ๕ คะแนน 

o ถูก 2 ข้อ ดี = ๔ คะแนน 

o ถูก 1 ข้อ พอใช้ = ๒ คะแนน 

 

 

ใบงาน 



แบบทดสอบการแปรบอล 

ค าชี้แจง ให้เรียนทดสอบการแปรบอลโดยให้นักเรียนแปรบอลให้เข้าระหว่างมาร์กเกอร์ทั้งสองที่มีระยะห่าง 1 
เมตร โดยจุดเริ่มต้นห่างจากมาร์กเกอร์ 3 เมตร นักเรียนเตะบอลที่ละ 1 ลูกเป็นจ านวน 10 ครั้ง ครั้งละ 1 
คะแนน 

ชื่อ-สกุล 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
           
           
           
           
           
           
           

 

เกณฑ์การประเมิน 

1. เข้ามาร์กเกอร์ 10 ลูก = ร้อยละ 100 
2. เข้ามาร์กเกอร์ 8-9 ลูก = ร้อยละ 90 
3. เข้ามาร์กเกอร์ 6-7 ลูก = ร้อยละ 80 
4. เข้ามาร์กเกอร์ 5 ลูก = ร้อยละ 50 
5. เข้ามาร์กเกอร์ 4-3 ลูก = ร้อยละ 40 
6. เข้ามาร์กเกอร์ 2-1 ลูก = ร้อยละ 30 
7. เข้ามาร์กเกอร์ 0 ลูก = ร้อยละ 20 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์  “คุณมีน้ าใจนักกีฬาเพียงใด” 
 

ชื่อ-สกุล...................................................................................ชั้น........เลขที่........... 
 

คุณสมบัติ ๓ 

(มาก) 

๒ 

(ปานกลาง) 

๑ 

(น้อย) 
๑.กล้าหาญ    

๒.อดทน    

๓.รู้แพ้    

๔.รู้ชนะ    

๕.รู้จักให้อภัย    

๖.ไม่เอาเปรียบ    

๗.สามัคคี    

๘.ให้ความร่วมมือกลุ่ม    

๙.ไม่เห็นแก่ตัว    

๑๐.ให้ความช่วยเหลือผู้ด้อยกว่า    

๑๑.ซื่อสัตย์สุจริต    

๑๒.มีความม่ันคงทางอารมณ์    

๑๓.เคารพสิทธิผู้อื่น    

๑๔.มีความรับผิดชอบ    

๑๕.เอ้ืออาทรคนอ่ืน    

รวม    

 
เกณฑ์       ผู้ประเมิน....................................... 

  ดีมาก  (มากกว่า ๔๐ คะแนนขึ้นไป)  
  ดี   (๓๕ คะแนน -  ๓๙ คะแนน) 
  พอใช้  (๓๐คะแนน - ๓๔ คะแนน)  
  ควรปรับปรุง  (ต่ ากว่า ๓๐ คะแนน)  

 
 


